


▪ Berätta en historia med 9 bilder

▪ 8 st stillbilder + 1 st rörlig

▪ 1 min lång

▪ Tema går att variera i oändlighet (t.ex ”Lite mindre, mycket bättre”)

• Bra för nybörjare

• Skapa med små medel

• Grundläggande dramaturgi och bildberättande

• Funkar på alla åldrar (förskola till ålderdomshem)



▪ Bestäm en enkel premiss (t.ex ”vad finns bakom den mystiska dörren”)

▪ Arbeta med bildvinklar och klippning 

• Ta ut svängarna med kameravinklar

• Filma samma sak i flera olika vinklar

• Klippning (tempo, bildordning)

• Förståelse för hur spänning kan byggas upp



▪ ”The Hook”

▪ Fånga tittaren efter 3 klipp

▪ Vad händer sen…?

• Filmanalys

• Få antal klipp -> tänka till kring manus, bildval, klipp

• Diskussion: Vad händer sen? Förväntningar?

• Låt skaparna berätta hur de tänkt

• Uppföljningsövning: filma fortsättningen 

• En stark öppningsscen är bra att ha i muskelminnet



▪ Tänk ut en enkel premiss: t.ex ”hemma och uttråkad”

▪ 30-60 sek

▪ Försök att göra en one-take (frivilligt såklart)

• Snabbt och kreativt

• Skapa stor dramatik med små medel

• Tänka dramaturgi, bildutsnitt och ljud

• Öva på sceneri, regi och skådespel

• Kan göras enkelt eller avancerat



▪ Trickfilmning och illusion

• Snabbt, enkelt, kul, kreativt

• Skapa stora effekter med liten budget och små medel



▪ Medryckande förflyttningar mellan scener
• Kreativt

• Visuellt

• Tekniskt är det enklare än vad en kan tro

• Skapa ”omöjliga” tagningar

• Tänka utanför boxen



VÄLJ 1 ÖVNING 
(ELLER FLER OM NI HINNER)

▪ Digital historia - 8 stillbilder + 1 video

▪ Bygg spänning - skapa spänning i en 
enkel händelse, t.ex ”att öppna en dörr”

▪ The hook - fånga tittaren med 3 klipp. 
Skapa känslan ”vad händer sen…?”

▪ Uttråkad filmskapare - skapa en 
kortfilm, förslagsvis i en tagning utifrån 
enkel premiss, t.ex ”hemma och 
uttråkad”

▪ Forced Perspective - trickfilmning, 
skapa jättar/miniatyrer

▪ Kreativa övergångar - förflytta dig 
mellan platser på ett medryckande sätt


