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Det har ar en presentation med férslag pa diskussionsfragor. Bredda garna
resonemangen och utga fran din egen idrott.

Ren fakta ur RF:s rapport. Det har ar inte ett isolerat idrottsproblem utan ett
samhallsproblem. Daremot har man sett att det finns en stérre risk bland
elitidrottare att bli utsatt.

Okar med

* Det finns tranare som inleder
sexuella relationer med sina
adepter

Diskutera vad som ar okej och inte. Det hér vill eleverna diskutera.
Maktforhallanden, alder, sexuell relation, kérleksrelation etc. Den sé kallade
grazonen.



Diskutera. Exempel pa utsatthet: Isolering, pennalism, *féréldralés”, harskarteknik
etc.

* Tror du att det hir skulle kunna
hinda i din forening?

* Lyz blir vildtagen, men 4r ocksa
utsatt pa andra sitt.

Det kan handa i alla féreningar.

Kalla: RF:s rapport Frén policy till praktik - mot sexuella 6vergrepp inom idrotten

Varfor? Diskutera.

o mpl : Z
ﬁla overgrepp

Kalla: RF:s rapp‘ra prakt:k mot séxuella c}rgrapp inom idrotten

. .
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medel till t"giﬂat

Kalla: RF:s rapport Fran poli

cone® ®

Trygg idrott &r en del av "ldrotten vill” dar idrottens ideologiska grund och
forhallningssatt och dess roll i samhéllet speglas.

Diskutera! Varfor behdvs medel? Till vad? Vad forvantas?

* Det finns inte nog med vuxna for
att vara i omkladningsrummet.

* Viska bli bast pa sport, resten dr
inte lika viktigt.

* Machokultur.

* Virdegrund dr inget konkret
resultat.

ENFILWAV GHAKLENE AVIER
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NOEE ABITA  JEREMIE RENIER
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Det har ar exempel pa svar fran foreningarna till varfér man tycker det ar svart att
ta tag i fragan.



* Pa ett satt uppmuntrar Lyz tranaren
Fred. Varfor gor hon det tror du?

* [ filmen paminns Lyz om att hennes
mamma betalat dyrt for
utbildningen. Hur paverkas Lyz av
det?

Diskutera. Varfér uppmuntrar hon Fred?
Vad spelar det for roll att mamman betalat dyrt?
Etc.
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* Hur anser du att en bra trinare /
lirare /mentor ska vara?

* Vad motiverar dig?

Diskutera. Angaende en ledarstil som bryter ner och bygger upp.
Hur lyfts du? Vad motiverar dig?

* Lyz skola dr en skyddad virld med
QT yn. Hur skulle skolan
kunnat skydda Lyz?

* Vet du hur och var du hittar hjilp
om du behover det?

Diskutera. Om nagot gar fel, sd som i filmen, ar slutenheten ett problem. | din
skola, skulle du vara trygg i att beratta om krankningar? | din férening, skulle du
vara trygg med att beréatta dar?

Vad &r en krankning? (Bredda diskussionen, inkilning etc.) Vad kunde Lyz ha gjort?

Hitta hjalp hos nagon du litar pa: Tréanare. Mentor. Kurator. Rektor. Skolskoterska.

Etc.
Om det kanns jobbigt - Visselblasaren pa rf.se.



Pa rf.se finns en visselblasarfunktion dar det gar att anmaéla krdnkningar och annat
helt anonymt.

Strategi 2025 - for idrott hela
livet

Anmala. Visselblasare. Beratta.

Vagar du?
Har du mod nog?
Attreagera.




