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FILMFOKUS - PSYKISK HALSA

MED SAMTALSFRAGOR

FILMTIPS | s ovninear




Filmfokus - Psy|<is|< halsa ar ett hafte med fi|m+ips och tillhérande
samtalsfrégor och 6vningar. Genom film kan samtalen kring psykisk halsa
|y10ros i fler sommonhong och syn|iggéros genom enkla oévningar utifran

filmens tematik.

Haftet innehéller filmtips for barn och unga samt vuxna. Efter varje film
kan man diskutera olika samtalsfrégor och géra vningar antingen enskilt
eller i grupp. Under varje filmtitel star det utskrivet vilken arskurs filmen
rekommenderas fér samt var man kan hitta filmen for streaming via

Webben.

Endel filmer har Férdjuponde Fi|mhono||edningc1r som man kan ladda ner

grafis p& www filminstitutet.se

Nalle Puhs film - Nyq dventyr i Sjumi|as|<ogen ..................................... sid.3
I KT GHaES s s sssss s sssee sid.4

Livet en|ig+ Nino/The per|<s of being a wallflower/Skérheten......sid.5

MIFQEIR Ui sssssssssssse s sid.6
AdUlt life skills.....mmnnrreeeeeeeeeeeeescceeieeeeeeeeseeeeseesiisssssese e sssissssssssssssessss s sid.7
AVICii - TrU@ SHories..eeceeceeseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens sid.8
Information om stédgrupper och organisationer.....eecrreeecnee sid.9

REGION
DALARNA



NALLE PUHS FILM - NYA AVENTYR |
SJUMILASKOGEN

Regi: Si‘ep/’)en J. Anderson & Don Hall

Langd: 64 min .
Rek.alder: Férskolan - ak.3

Hitta filmen: Vodeville se

Nalle Puh och hans vénner &r redo aott

dvervinna alla hinder, stora som smé, i detta

familieaventyr. All haning ar slut, lors svans ar
fsrsvunnen och den hemska Baxen har
kidnappat Christoffer Robin och gémmer sig i
Sjumilaskogen. Tillsammans utmanar de radslor

och prob|em |dngs vagen.

Samtalsfragor efter filmen
+ Nalle Puh och alla hans vanner Nasse, Tiger, Uggla, Kanin, Ru, Kénguru och lor har alla
olika personligheter. Prata om deras egenskaper, vem kan du sjalv kénna igen dig i?

« Christoffer Robin och Nalle puh ar basta vanner. Hur tycker du aft en vén ska vara?
Forsok beskriva bra egenskaper hos en van. Varfér ér det s& viktigt att ha vénner?

+ Nalle Puh och hans vénner blir radda nar de misstolkar Christoffer Robins lapp, de tror
att den hemska Baxen har tagit honom. men allt visar sig vara ett missforstand. Har du
sjglv blivit radd ndgon g&ng? och sen forstatt att det inte var nagot farligt? Varfor blir vi
radda?

Praktiska 6vningar att géra efter filmen
o lor har tappat sin svans, hjglp honom genom att skapa egna fantasifulla svansar. Om ni
vill kan ni leka "sétta svansen pé lor" d& barnen har en 6gonbindel p& sig och ska férsska
fasta svansen pé& lors bakdel.
o Lek leken dar alla sitter i en ring och en bérjar viska ett ord i 6rat pd den som sitter till
vénster - som i sin tur viskar fill ndsta, som i sin tur .. tills man gé&tt laget runt. Hur later
ordet d&? Det ar ofta latt ott missférstd, eller hur?

"Jag é&r en bjérn med liten hjérna och lénga ord

besvarar mig." / Nalle Puh



https://vodeville.se/film/nalle-puh--nya-aventyr-i-sjumilaskogen-36989

| KILL GIANTS
Regi: Anders Walter
Léngd: 104 min
Rek.glder: &k.5-7

Se filmen: www.vodeville.se , AV-media Fo/un,

eller boka visning via www.fokusfilm.se

Ensamvargen Barbara Jri||bringor all sin tid i
skogen eller vid stranden dé&r hon réddar sin
hemstad fran jattar. Barbara har en |iv|ig fantasi
och en vass tunga som gér att hon ofta hamnar
i brak med sin arkefiende i skolan som mobbar
henne. Nar det verkhgo livet blir for tungt for
Barbara ﬂyr hon till fantasin och sitt uppdrag att
déda alla jattar, men en dog F|yHor en ny ftjej in.

Samtalsfragor efter filmen

e Barbara anvander sin fantasi for att ﬂy fran verk|ighe+en. Varfér tror du att hon gor det?
P& vilket sétt kan man anvénda fantasin for att

o P& vilket satt lar Barbra och Sophio kénna varandra? Hur éar deras person|ig|’1e’rer? Vad
verkar de gi||o och ogi||o med varandra?

» Barbaras mamma ar déende i cancer och Barbara undviker att g& upp till husets
dvervdéning dar hennes mamma |igger i en sang. Prata om sorgbeorbeJrningA Varfér tror
du att det ar jobbigt for Barbara att g& upp pd& évervaningen och tréffa sin mamma?
Varfor tror du att Barbara reagerar som hon goér pd sin mammas sjukdom? Hur kan man

hj(’j|po ndgon som sérjer?

Praktiska vningar att géra efter filmen

. Skopo egna monster-karaktéarer. Beskriv monstrets person|ig|’1e+ och egenskoper, har den
ndgra mogisko krafter, ar den ond eller goo|?

e Studera olika symbo|er, vad anvénder vi for typer av symbo|er i vart samhalle? Hur

tolkar man symboler? Skapa en egen symbol fér n&got du gillar.

En fordjupande filmhandledning finns hos BUFF: https://www.buff.se/wp-
content/uploads/2017/11/I-Kill-Giants _ filmhandledning.pdf



https://vodeville.se/film/i-kill-giants-321165
https://www.fokusfilm.se/product-page/i-kill-giants
https://www.buff.se/wp-content/uploads/2017/11/I-Kill-Giants_filmhandledning.pdf

LIVET ENLIGT NINO

Regi: Simone Van Dusseldorp
Léngd: 80 minuter
Rek.élder: k. 5-6

Hitta filmen: www.biogrofcentralen.se, AV-

media Falun

Nino och L ucas mamma dér i en olycka. Deras
pappa gdr in i en djup depression och pojkarna

blir tvungna att klara sig sjdlva.

THE PERKS OF BEING A WALLFLOWER

Regi: Stephen Chbosky
Léngd: 103 min
Rek.élder: ak. 6-9, Gymnasiet

Hitta filmen: www.vodeville.se

Den grubblande 15-&rige Charlie kémpar med
att passa in. Sam och Patrick tar honom under

sina vingar och visar honom verkliga vérlden.

SKORHETEN

Regi: /\//oyo Forbes
L&ngd: 90 min
Rek.élder: ak. 7 - Gymnasiet och uppdt

Hitta filmen: www.vodeville.se

Trots att livet verkar vara pd topp for Ahomg
Bashi, faller hon allt oftare och oFérHorhg’r ner i

djupa svackor av panikéngest och depression.


https://www.biografcentralen.se/filmbokning/skolbio/livet-enligt-nino/
https://vodeville.se/film/the-perks-of-being-a-wallflower-26398
https://vodeville.se/film/skorheten-315633

GOLDEN GLOBE® WINN

MARY-LOUISE PARKER

% IDAN QUINN

-

Samtalsfragor efter filmen

e Mamma Corinne maste k(’jmpo hart f6r ott Steven och Phihp ska f& ratt till en

MIRACLE RUN

Regi: Gregg Chompion
Lc'ingd: 96 min
Rek.alder: Gk. 7-9

Hitta filmen: www.vodeville.se

Mamma Corinne kédmpar med att f& sina tvé
autistiska Jrvi||ing<:1r Steven och Phihp occep+eroo|e
i samhallet. N&r Corinne bessker sjukhuset far
hon beskedet att hennes tva séner ar autistiska.
Hon blir lsmnad av sin pojkvan och flyttar till ett
nytt hus dar hon och barnen maste bérja om pé
ny kula. Att hennes séner ska fa Jri||g<°3|r1g till sin
sko|u+|oi|dning och leva ett normalt liv Gr inte helt

sjaglvklart i samhallets normer.

specialpedagog. Hur tycker du att skolan agerar gentemot Corinne? Finns det nagra

skillnader mellan den amerikanska skolan som Steven och Philip g&r pé och din egen

skola har i Sverige?

o Prata om Steven och Phihps personhgheJrer. Vad har de fér egenskoper? Vad &r de bra

respektive mindre bra pa? Finns det ndgon personlig egenskap som du sjalv 6nskade att

du hade?

o Finns det oréttvisor i filmen? iséfall vad och hur hade du 8st dem”?

« | Sverige har dlla barn ratt till kostnadsfri utbildning och nastan alla barn har skolplikt.

Jamfor med andra lénder som tex. USA hur fungerar deras skolsystem? Vad tycker du

om vart svenska skolsystem jgmfért med andra léinders?

Praktiska dvningar att géra efter filmen

o Skriv ett karleksbrev Hill o|ig sjalv. Fokusera pd alla bra saker med dig sjalv, hy”o din

person|ighe’r och skriv gdrna om dina goo|o egenskoper.

+ Skapa en egen informationsfilm om ett dmne. Ta reda pd& s& mycket fakta du kan och

skriv ett enkelt manus om det du vill beratta.



https://vodeville.se/
https://vodeville.se/
https://vodeville.se/

ADULT LIFE SKILLS

Regi: David O. Russel
L&ngd: 122 min
Rek.glder: Ak 9, GymnctsieIL och uppdt

Hitta filmen: www.vodeville.se , AV-media

Falun

Anna har fastnat. Snart 30 men bor i sin
mammas tradgardsskjul, pratar knappt med
ndgon och &gnar sin tid &t att géra kortfilmer
med sina tummar som sk&despelare. Hon sérjer
sin tvillingbror som gatt bort och pendlar mellan
sorg och depression. Nagot saknas i hennes liv.
Nar en attadrig cowboy trader in i hennes liv

borjar hon s& sakteliga dppna upp sig.

Samtalsfragor efter filmen

e Anna ar deprimerod och sorgsen. Prata om pé vilket satt man kan se att Anna har en
depression. Hur beter hon sig? Hur upp|e\/s hon av sin omgivning? Vilka uppgiHer har
hon svart att hantera? Hur kan man ta reda pd om ndgon inte mar bra?

 Prata om Anna och Clints vanskap. Hur bérjar den? och hur utvecklos den under filmens

gang? P& vilket satt hjglper de varandra?

Praktiska évningar att géra efter filmen
. Skopo egna kortfilmer som Anna gor i filmen. Kom pd en berattelse, rita ett bildmanus

och animera eller filma med din telefon eller surfplatta. P& www.voodoofilm.org kan du

ladda ner bildmanus gratis.

o Skriv ett brev till dig sjalv i framtiden. Vad tror du att du kommer géra om 10 &r? Vad
vill du pdminna dig sjd|v om i framtiden? Kanske en goo| egenskop du har eller en drém
du énskar genomfo’ro. Skriv aven i brevet vad du vardesatter med o|ig sjd|v och vad du

tycker om.


https://vodeville.se/film/adult-life-skills-302918
https://www.voodoofilm.org/blanketter/

AVICII - TRUE STORIES

Regi: Levan Tsikurishvili
L&ngd: 139 min
Rek.alder: Gymnosief och uppdt

Hitta filmen: www.vodeville.se, SF Bio

| denna personliga dokumentar far vi fslja
artisten Tim Berg|ings liv. Pa toppen av sin
karriagr turnerar Tim Berg|ing, kand som Avicii,
jorden runt pd gigonﬁsko arenor infér enorm
publik. Men pressen och stressen gér sig p&dmind
och snart ar ohdlsan ett faktum och Avicii slutar

turnera helt.

Samtalsfragor efter filmen

e Hur kan man se i filmen att Tim mar d6|ig+? Vilka tecken pé ohalsa kan ni se?

+ Hur agerar méanniskor i Tims omgivning? Hur hade du sjélv agerat om du ség n&gon
ma o|c°1|ig’r?

o Tim berattar att han inte ercker om att vara i cenfrum av allt som hander. Han beskriver
sig sjalv som en introvert person. Prata om olika personligheter, hur kénner du nar du ska
tala infér en grupp mdanniskor? kan du hélla mdénga bollar i luften soeriding? har du stort

behov av sémn? osv. dela med er av likheter och skillnader i era respekﬁve person|ighe’rer.

Praktiska évningar att géra efter filmen
o Tank dig att filmen inte ar slut. Skriv en sista scen, som kommer efter den du har sett.
Du bestammer sjd|v vad som hander.
o Gor en egen musikvideo. Valj en &t du gillar och skopa ett bildmanus till en

musikvideo. Lyssna pd budskope’r i laten och gor din egen Jro”<r1ir1g.


https://vodeville.se/

INFORMATION OM STODGRUPPER & ORGANISATIONER

Psy|<ic|+ris|<o mottagningar i Dalarna finns bland annat i: Mora, Rattvik, Djurds, Mo|ung,

Falun, Borlénge, Sater, Hedemora(samtalsmott. for barn & unga) Ludvika och Avesta.

« Ring 112 om du &r i fara och det &r br&ttom.

« BRIS - Barnrattsorganisation som ger stéd. Gé&r att ringa, chatta eller mejla och prata
om vad som helst.

o Snorkel - Har kan man stélla Frc"ngor om nedstémdhet, stress, oro och dngest.

. Sj&|vmorc|s|injen - Har kan man f& hj<'j||o om du eller ndgon du kanner tanker pd
sjd|vmoro|.

+ Kuling - Har kan man f& stod via chatt och forum om man har en féralder som méar
psykiskf dé|ig+.

« BUP - Har kan man fitta pé filmer som beskriver olika kénslor och vilken hjalp man
kan f& hos BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin). https://www.bup.se/for-yngre-barn/

+ Féreningen Tilia - Den ideella féreningen Tilia finns fill for att stotta dig som ar under
30 ar, och lider av psykisk ohélsa.

« UMO - Aren digi+o| p|o’rh(orm for barn och unga som har funderingor kring,
kroppen, karlek och sex, halsa och vénskap. Chattforum och tips och réd om

livsfragor.

Stod for anhériga:

+ Anhérigas riksférbund - En organisation som stédjer anhériga och anhérigvardare
oavsett alder, kén eller diognos hos den som vardas.

« Riksférbundet Balans - Riktar sig till alla med erfarenhet av depression eller bipo|dr
sjukdom och deras narstdende.

. Angeshcérbundef AAS -Ar en stodférening fér personer med angestsjukdomar och

for deras narstéende.



Denna folder har fi|m’rips med fokus pa
psy|<is|< hélsa. Genom film kan samtalen |<ring
psy|<is|( halsa |y1c’ras i fler sqmmqnhang och
syn|igg6ras genom enkla ovningar utifran

filmens tematik.
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